
Harmonogram zajęć z zakresu poradnictwa zawodowego  

 II  kwartał 2025 r. 

Tytuł/Tematyka TERMINY 

GRUPOWA INFORMACJA ZAWODOWA 

 

To jednodniowe spotkania, na których doradca zawodowy udzieli Ci informacji i wskazówek pomocnych  

w poruszaniu się na dzisiejszym rynku pracy.  
 

Spotkania odbywają się w pok. 306 (II piętro) godz. 9:30 – 11:30 

Co? Gdzie? Jak?  

Możliwości aktywizacji zawodowej na współczesnym rynku pracy. 
 

 Spotkasz się z pośrednikiem pracy i doradcą zawodowym, 

 Poznasz aktywne formy pomocy oferowane przez Urząd Pracy, 

 Zdobędziesz informacje o sytuacji na lokalnym rynku pracy, 

 Poznasz prognozy barometru zawodów na 2025 rok, 

 Dowiesz się o instytucjach wspierających aktywizację zawodową. 

24.04.2025 
(zgłoszenia przyjmowane są 

do 22.04.2025 r.) 

 

28.05.2025 
(zgłoszenia przyjmowane są 

do 26.05.2025 r.) 

GRUPOWE PORADNICTWO ZAWODOWE 

 

To warsztaty, które pomagają w określeniu posiadanych umiejętności, predyspozycji i atutów zawodowych, 

wyborze odpowiedniego dla siebie środowiska pracy, wytyczeniu  i zaplanowaniu ścieżki zawodowej. 
 

Praktyczny kurs pisania CV i LM 
 

 Poznasz zasady pisania CV i listu motywacyjnego, 

 Nauczysz się przygotowywać atrakcyjne i wyróżniające się CV, 

 Poznasz zasady budowania profesjonalnego wizerunku zawodowego, 

 Dowiesz się jakich błędów unikać przy tworzeniu zawodowego portfolio, 

 Przygotujesz swoje dokumenty aplikacyjne. 

22.05.2025 
(zgłoszenia przyjmowane są 

do 20.05.2025 r.) 

Metody poszukiwania pracy 
 

 Dowiesz się jakie są etapy poszukiwania pracy, 

 Poznasz metody pozyskiwania informacji, poszerzania sieci kontaktów                             

i poszukiwania pracy, 

 Dowiesz się na co zwrócić uwagę czytając ofertę pracy, 

 Przygotujesz swoją ścieżkę poszukiwania zatrudnienia.   

04.06.2025 
(zgłoszenia przyjmowane są 

do 2.06.2025 r.) 

Twarzą w twarz z pracodawcą.  

Jak przygotować się do rozmowy kwalifikacyjnej. 
 

 Dowiesz się jak wygląda proces rekrutacji oraz selekcji pracowników, 

 Przygotujesz się do kontaktu z pracodawcą (autoprezentacja), 

 Dowiesz się z jakimi pytaniami możesz się spotkać na rozmowie 

kwalifikacyjnej i o co warto zapytać rekrutera, 

 Rozmowa...i co dalej?: autoocena i analiza spotkania kwalifikacyjnego. 

26.06.2025 
(zgłoszenia przyjmowane są 

do 24.06.2025 r.) 

Na poradę grupową zapraszamy osoby zarejestrowane jako bezrobotne lub poszukujące pracy. 

Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc w sali szkoleniowej zgłoszenia na zajęcia przyjmowane są 

przez doradców klienta na pok. 108,  tel. 32 285 50 38 wew. 3  

lub drogą mailową: doradcazawodowy@pup-tg.pl 

 


